ALLE STERREN VAN DE HEMEL
samen verder op eigen kracht

Wat

Alle Sterren van de Hemel is een bordspel rondom verlies en rouw, en wordt gebruikt als
hulpmiddel door therapeuten die werken mensen die een dierbare verloren hebben door de
dood. Het spel kan zowel individueel alsin een groep of gezin worden aangeboden.

Alle Sterren van de Hemel is een groot succes onder therapeuten. Het bordspel heeft
verschillende awards gewonnen en therapeuten hebben positieve ervaringen:

Het spel kan het contact en de communicatie binnen gezinnen verbeteren. Het spel biedt een
opening omover allerlei aspecten van het verlies te communiceren.

Er isvoldoende ruimte om te delen, verbaal en non-verbaal. De aantrekkingskracht en de
ontspannen opdrachten tussendoor maken het spel toegankelijk.

Het spel heeft ontwikkelingen in gang gezet die er anders niet waren geweest. Bepaalde
belangrijke gevoelens wer den bespreekbaar.

Doel

Individueel: contact te maken over het verlies.

Gezinnen : voor gezinnen is het doel vooral het stimuleren van de onderlinge communicatie.

Groepen : in groepen kan het spel fungeren als middel om contact te maken en ervaringen
uit te wisselen met lotgenoten.

Wie
Het spel is zowel geschikt voor kinderen (vanaf 6 jaar), jongeren en volwassenen.

Waar en wanneer

Het spel wordt gebruikt door psychosociaal therapeut Ina Bogersin haar praktijk voor rouw-

en verliesbegeleiding. Inais door Daisy Luiten (de ontwerper van het spel) gecertificeerd om
het te mogen gebruiken. Informeer naar de mogelijkheden! Voor meer informatie kijk ook op
de website www.allesterrenvandehemel .nl
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